REGRESO A LA ESCUEILA

SALUD Y BIENESTAR

Florida
HEALTH

ASEGURESE DE QUE SUS HIJOS VUELVAN A SUS RUTINAS ANTES DE QUE COMIENCEN LAS CLASES

MANTENER A LOS NINOS FUERTES DESDE ADENTRO HACIA FUERA

La buena salud general de su hijo puede fomentarse mediante una alimentacion nutritiva, la realizacion de actividad fisica regular
y el mantenimiento de buenos habitos de suefio.

Alimentacion Saludable Ejercicio Regular Dormir lo Suficiente
Una nutricion adecuada es esencial Anime a sus hijos a que realice El suefio es tan importante para el
para que los nifios crezcan y se actividad fisica durante 60 minutos o desarrollo de sus hijos como la
desarrollen. Concéntrese en el mas cada dia, como jugar de forma nutricion y la actividad fisica. La
consumo de frutas, verduras y activa en el parque o practicar cantidad de suefio recomendado
proteinas. Limite el azucar, las grasas deportes organizados. segun la edad:

saturadas y los alimentos procesados.
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LOS DEPARTAMENTOS DE SALUD DEL CONDADO APOYAN A LACOMUNIDAD

Pongase en contacto con su proveedor de atencion médica o con el departamento de salud del condado local para que sus hijos
se preparen para un afio escolar exitoso, por dentro y por fuera. Los departamentos de salud del condado proporcionan servicios
durante todo el afio, que incluyen:

Chequeo de Bienestar Deteccion de Enfermedades Certificados de Nacimiento

En prevision del nuevo ano escolar, el departamento de salud de su condado local ofrecera
actividades de bienestar para el regreso a clases en:

Naples: 3339 E. Tamiami Trail, Naples, 34112 Monday-Friday
Call 239-252-8207 for an appointment 8 a.m.-5 p.m.

Immokalee: 419 N. First Street, 34142
Call 239-252-7300 or walk-in based on availability

No Cost Immunization Services

For more information, please visit Collier.FloridaHealth.gov




Flyer Summary

Title: SPANISH DOH-Collier Back to School Health Flyer

Summary: Information on no cost immunizations services for children and
health tips.

URL: https://collier.floridahealth.gov/programs-and-services/clinical-and-nutrition-s
Company: Florida Department of Health in Collier County

Email: kristine.hollingsworth@flhealth.gov

These flyers are shared for informational purposes and do not represent District-sponsored or District-supervised events.
Sharing these materials does not imply endorsement by Collier County Public Schools.
The purpose of Community Flyers is to connect CCPS families with out-of-school-time community activities and opportunities.
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